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ЖАР, КАШЕЛЬ, БОЛЬ ГОЛОВНАЯ
ОЗНОБ ИЛИ ПЕРШЕНИЕ БОЛЬ

В ГОРЛЕ

ВАЖНО

САМОЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ ГРИППЕ 

НЕДОПУСТИМО

ПОСТАВИТЬ ДИАГНОЗ 
И НАЗНАЧИТЬ ЛЕЧЕНИЕ 

ДОЛЖЕН ВРАЧ

НАСМОРК,
ЗАЛОЖЕННОСТЬ

НОСА

УСТАЛОСТЬ БОЛЬ В МЫШЦАХ,
СУСТАВАХ

%

ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ 
38-39° ВЫЗОВИТЕ 

ВРАЧА НА ДОМ

КРАЙНЕ о п а с н о  п е р е н о с и т ь
ГРИПП НА НОГАХ -  ЭТО 

МОЖЕТ ПРИВЕСТИ 
К ТЯЖЕЛЫМ ОСЛОЖНЕНИЯМ

Берегите себя и своих близких!

Ваш Роспотребнадзор



СИМПТОМЫ ГРИППА

РЕЗКИЙ ПОДЪЕМ ГОЛОВНАЯ
ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА БОЛЬ

И ОЗНОБ

ЛОМОТА В МЫШЦАХ 
И СУСТАВАХ

БОЛЬ, 
ПЕРШЕНИЕ 

В ГОРЛЕ

СУХОЙ ЖЕЛУДОЧНО- СВЕТОБОЯЗНЬ
КАШЕЛЬ КИШЕЧНЫЕ

РАССТРОЙСТВА

ОБЩЕЕ
НЕДОМОГАНИЕ,

СЛАБОСТЬ

ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ РЕГУЛЯРНО ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ
ОТ ГРИППА МОЙТЕ РУКИ ОБРАЗ ЖИЗНИ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ
МАСКИ

ОГРАНИЧЬТЕ ПРЕБЫВАНИЕ 
В МЕСТАХ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ

ИЗБЕГАЙТЕ ЛИЧНЫХ 
КОНТАКТОВ С ЗАБОЛЕВШИМИ

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ЗАБОЛЕЛИ

НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ 
САМОЛЕЧЕНИЕМ

ВЫЗОВИТЕ ВРАЧА СОБЛЮДАЙТЕ 
ПОСТЕЛЬНЫЙ РЕЖИМ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ ОДНОРАЗОВЫЕ ПЕЙТЕ БОЛЬШЕ
САЛФЕТКИ ПРИ ЖИДКОСТИ

ЧИХАНИИ И КАШЛЕ
__________________________________________________________

РЕГУЛЯРНО
ПРОВЕТРИВАЙТЕ ПОМЕЩЕНИЕ

ВАШ РОСПОТРЕБНАДЗОР



ГРИПП ©
Грипп - острая инфекционная болезнь с массовым распространением 

и высоким риском развития серьезных осложнений

Симптомы
• Резкое повышение 

температуры до 38-40°С
• Головная боль
• Слабость
• Боль в мышцах и суставах
• Насморк, кашель, першение 

в горле

Как передается
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воздушно-капельным путем 
при разговоре, кашле, чихании

контактно-бытовым путем через 
общие предметы обихода и гигиены, 
посуду

Профилактика
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НОСИТЕ МАСКИ ПРАВИЛЬНО!
Ваш Роспотребнадзор



ЕСЛИ ТЫ ЗАБОЛЕЛ
Останови распространение микробов - не заражай других!

Прикрывай рот, когда чихаешь или кашляешь. 
Используй для этого одноразовую 

салфетку или свой рукав

Надень одноразовую маску 
и предложи надеть маски тем, 

кто находится рядом

Помни: одноразовую маску можно 
использовать только один раз, после чего 

ее нужно выбросить и вымыть руки

Не передавай свои вещи другим 
и не пользуйся чужими вещами

Чаще мой руки, не обнимайся, 
не здоровайся за руку, 

не прикасайся к другим людям

Ваш Роспотребнадзор



ПРОФИЛАКТИКА ГРИППА -

ВАКЦИНАЦИЯ
НАИБОЛЕЕ ЭФ Ф ЕКТИВНОЕ СРЕДСТВО ЗАЩИТЫ ОТ ГРИППА -
СВОЕВРЕМ ЕННАЯ ВАКЦИНАЦИЯ

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ ЧАЩЕ НЕ ЗАНИМАЙТЕСЬ
И БЛИЗКИХ, МОЙТЕ РУКИ САМОЛЕЧЕНИЕМ!

ВАКЦИНИРУЙТЕСЬ!

О ОПТИМ АЛЬНОЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ВАКЦИНАЦИИ -  
СЕНТЯБРЬ -  НОЯБРЬ

Ваш Роспотребнадзор



ТЩАТЕЛЬНО МОЙ РУКИ
Гигиена рук -  это важная мера 
профилактики распространения 
ОРВИ, гриппа и коронавирусной 
инфекции.

1,5 метра 
■*-------------------►

Вирусы передаются от больного 
человека к здоровому воздушно
капельным путем, чаще всего при 
чихании, кашле, разговоре, поэтому 
необходимо соблюдать расстояние 
не менее 1,5 метра друг от друга.

ВЕДИ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни и регулярные 
занятия спортом повышает 
сопротивляемость организма 
к инфекции.

Твой Роспотребнадзор



«Да здравствует мыло душистое 
И полотенце пушистое!»

К. И. Чуковский

«В нашей в школе есть закон: 
Вход неряхам воспрещен».

С. Я. Маршак

«Будь аккуратен, забудь лень, 
Чисть зубы каждый день».

В. В. Маяковский

«Чистота - залог здоровья». 
Вот почему всегда здоров я.

ВСПОМНИ, К ЧЕМУ СЕГОДНЯ ТЫ  ПРИКАСАЛСЯ РУКАМ И

Грязные руки грозят бедой.
Чтоб хворь тебя не скосила,

Будь аккуратен:
Перед едой мой руки мылом.

В. В. Маяковский

Твой Роспотребнадзор



ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ - 
В ТВОИХ РУКАХ!

СДЕЛАЙТЕ ПРИВИВКУ 
ОТ ГРИППА

РЕГУЛЯРНО МОЙТЕ РУКИ ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ 
ОБРАЗ ЖИЗНИ

ИСПОЛЬЗУЙТЕ МАСКИ ОГРАНИЧЬТЕ ПРЕБЫВАНИЕ ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ
В МЕСТАХ СКОПЛЕНИЯ ЛЮДЕЙ С ЗАБОЛЕВШИМИ

Ваш Роспотребнадзор


